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ANATOMIA Y FISIOLOGIA

Unidad 2 — SISTEMA OSEO

La osteologia se ocupa del estudio de los huesos, 6rganos blanquecinos, duros y
resistentes, cuyo conjunto constituye el esqueleto. Situados en medio de las
partes blandas, sirven a estas de apoyo y a veces presentan cavidades, mas o
menos profundas para alojarlas y protegerlas.*

En el hueso hay tres tipos de células:

# Los osteoblastos son las células especializadas en la sintesis de matriz
0sea y son responsables del crecimiento y remodelacién del hueso.

# Los osteocitos son el tipo de celular 6seo mas abundante en el hueso
maduro. La principal misién es el mantenimiento de la matriz 6sea, para lo
cual tienen la capacidad de reabsorber y producir matriz ésea. Durante esta
remodelacion son capaces de detectar fuerzas mecanicas y responder
fabricando hueso més resistente.

# Los osteoclastos se encargan de eliminar hueso, tanto matriz 6sea
mineralizada como la organica, mediante un proceso denominado
reabsorcion.

Tejido 6seo

Partes del hueso

Desde el punto de vista arquitectonico, el hueso, es un soporte duro y resistente,
con un contenido y una envoltura de tejidos blandos(canal medular, endostio y
periostio respectivamente).

! TESTUD, L y LATARJET, A. Compendio de Anatomia Descriptiva. SALVAT EDITORES.
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llustracion 1. Partes del hueso

Se trata de un tejido vivo bien vascularizado, en permanente remodelacion,
compuesto por una porcion celular (osteocitos) y una porcion de sostén rodeando
los elementos celulares (sustancia fundamental y fibrillas de colageno). Es
precisamente ésta la que da al hueso su capacidad de resistencia a tensiones y/o
tracciones, y donde encontramos el mayor almacenamiento mineral del organismo
(fosfato de calcio, fluoruro de calcio, fosfato de magnesio, hidroxiapatita, etc.)
representando el 99% del calcio de todo el cuerpo.

La vascularizacion del tejido 6seo es realmente importante, proviene a través de
una o dos arterias nutricias que penetran las diafisis en los huesos largos con
puntos de entrada bastantes constantes, y también existe un aporte importante del
periostio y del endostio en los huesos cortos y planos.

El hueso, como o6rgano, asocia dos cualidades fisicas, la dureza o
resistencia y la elasticidad, esta ultima dada por la calidad y cantidad de la
trama fibrosa. EI adecuado equilibrio entre ambas cualidades esta dado,
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principalmente por dos estimulos mecanicos: la traccion y la presion, por
eso la actividad fisica mantiene al esqueleto dentro del marco de lo
fisiologico. El hueso tiene la capacidad de adaptarse a las exigencias que
nosotros le pedimos. Es por esto que los lugares que reciben mayor presion
generen una mayor cantidad de tejido oseo. La estructura se adapta a la
funcion.

El organismo por completo se adapta a las exigencias del medio. Si nosotros
siempre subimos la escalera con la misma pierna, esta desarrollard mas
fuerza que la otra. Si el swing me genera mas exigencia en rotacién del
tronco hacia la izquierda, la rotacién hacia la derecha estara disminuida,
etc.?

Clasificacion

Los huesos varian en su forma pero algunas caracteristicas compartidas permiten
realizar una primera clasificacion: Largos, Cortos y Planos.

Largos: Caracteristicos de las extremidades, reflejan la velocidad y la fuerza de
los movimientos. Poseen largos cuerpos (diéfisis), que albergan al canal medular
rodeado con importantes capas de tejido compacto, y extremidades articulares
(epifisis) compuesto fundamentalmente por capas de tejido esponjoso donde
encontramos las superficies para articularse con uno o méas huesos. Entre diafisis
y epifisis existe una zona de transicion, la metéfisis zona de cortical mas gruesa,
abundante tejido esponjoso y gran vascularizacion, ademas si se trata de un nifio
0 adolescente encontramos en este sitio, el cartilago de conjugacion o
crecimiento. Son ejemplos de huesos largos el fémur, el humero, los
metatarsianos, las falanges, etc.

Cortos: Huesos que estan sometidos a presibn mas que a otras formas de
esfuerzo, constan tipicamente de una corteza relativamente delgada de tejido
compacto sostenido por un interior completamente ocupado por tejido esponjoso.
En las zonas articulares, al igual que en los largos, el periostio es reemplazado por
cartilago articular. Ejemplos de este tipo son los del carpo y los del tarso (huesos
de la mano y del pié respectivamente) donde las formas que adoptan son
generalmente cuboideas, trapezoides o escafoideas.

’POLICASTRO, Pablo. Material de Catedra para Profesionales de Golf de Argentina. 2012.
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Planos: Constan de dos gruesas capas de tejido compacto cubiertas de periostio
y que encierran entre ambas el denominado Diploe, hueso trabecular esponjoso
de espesor variable. Son ejemplos los huesos de la bdveda craneal, las
escépulas, los iliacos, etc.’

Plano (parietal)

Diafisis

Epfisis

Largo (femur)

llustracion 2. Ejemplos de huesos cortos, planos y largos.

Funcién

Las funciones que los huesos realizan para con el organismo las podemos resumir
en:

% Jdem anterior.
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# Los huesos, formando el esqueleto, dan forma y sostén al cuerpo,
claramente adaptados para resistir todo tipo de tensién y con un grado de
elasticidad adecuado con la interface muscular.

# Permite ser un punto fijo excelente, formando verdaderas palancas fisicas
para permitir movimientos corporales.

# El tejido 6seo es, como ya se ha dicho, el principal reservorio mineral del
organismo, conteniendo grandes cantidades de sales célcicas, fosféricas y
magnesio.

# Dan estructura y proteccién a érganos nobles, como el craneo para con el
encéfalo, o como lo hace la caja toracica, formada por costillas, esternén y
vértebras, con los 6rganos cardiorrespiratorios.

# Son 6rganos hematopoyéticos (formacién de células sanguineas) activos.*

Huesos principales

El esqueleto humano se compone esencialmente de la columna vertebral, colcada
verticalmente en la linea media. Esta columna, en su extremidad superior,
sostiene el craneo y en su extremidad inferior se forma el sacro y el coxis,
rudimento de la cola de los animales. De la parte media de la columna, se
desprenden lateralmente las costillas, que se articulan en la parte anterior con el
esterndn. Por dltimo, en la parte superior del torax y en la parte inferior, se hayan
implantados simétricamente a cada lado los dos pares de miembros.

Columna vertebral

La columna vertebral se divide en cuatro porciones que son, de arriba abajo, la
porcion CERVICAL, la porcibn DORSAL, la porcibn LUMBAR vy la porcion
PELVICA. Esta constituida por elementos 6seos, las VERTEBRAS. Son 33 o 34
distribuidas de la siguiente manera: 7 cervicales, 12 dorsales, 5 lumbares y 9 010
pélvicas. Mientras que las vértebras cervicales, dorsales y lumbares son
independencia, las pélvicas se sueldan formando dos piezas distintas: el SACRO
y el COCCIX.

* Idem anterior.
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llustracion 3. Columna vertebral

Vértebra tipo
Esta formada por un cuerpo vertebral, un arco y 7 apdfisis.

El cuerpo de la vértebra es la parte anterior que confiere resistencia y soporta
peso. En su mayor parte esta formado por hueso esponjoso que contiene médula
roja. En los bordes se encuentra hueso compacto. Entre dos cuerpos vecinos se
encuentra el disco intervertebral.
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Por atrds del cuerpo esta el arco vertebral, que junto con la cara posterior del
cuerpo forma las paredes del agujero vertebral, que encierra y protege a la médula
espinal. Cuando la columna esta articulada el conjunto de todos los agujeros
raquideos forman el conducto raquideo. El arco esta formado por los pediculos y
las ldminas derechos e izquierdos.

Del arco vertebral surgen 7 apofisis: 1 apdfisis espinosa oblicua hacia atras, 2
apofisis articulares superiores: 2 apofisis articulares inferiores, 2 apofisis
transversas dispuestas lateralmente.

Apofisis articular superior

Cara articufar para
ol wbédroulo do fa costilla

_-Hemicarllla superior

Fosteror Anteror

| Apdfiss espINCSD s Lamina

Apdfisis rarsversa Apdfisis articular inferior Hemicarillas para artcular
con ka cabeza de la costilla

Cara onticular poro
el tubérculo de la costilia

Posterior

llustracion 4. Partes de una vértebra tipica

Caracteristicas Regionales

- Vértebras cervicales: El cuerpo es ancho y pequefio, con un gran agujero
vertebral triangular. Las apofisis espinosas son cortas, con sus extremos bifidos, y
suelen ser palpables. Las carillas articulares son planas y se encuentran
horizontales al igual que las apdfisis espinosas. Solamente las dos primeras
vértebras cervicales (atlas y axis ) no siguen el esquema general.

- Vértebras dorsales: Son las mas similares a la vértebra tipo, pero presenta
carillas articulares para las costillas. El cuerpo es de forma triangular pero mas
grande que el cervical, el agujero vertebral es triangular. Las carillas articulares de
las apofisis articulares son planas (plano frontal) y las espinosas también
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verticales. La apdfisis espinosa es larga y delgada, inclinada hacia abajo y atras,
superponiéndose entre las vecinas, como si fuesen tejas.

- Vértebras lumbares: Son robustas, las mas grandes ya que soportan todo el
peso. Se distinguen por su gran tamafo. Los cuerpos tienen forma de rinon, cuya
concavidad mira hacia el agujero vertebral triangular. Las apdfisis espinosas son
cuadrilateras y se extienden horizontalmente hacia atras

- El hueso sacro es de forma triangular con la base orientada cranealmente. Se
articula por la base con L5 formando un angulo llamado promontorio. Lateralmente
las carillas articulares se articulan con la porcion iliaca del coxal formando la
articulacion sacroiliaca. En la zona inferior se articula con el coxis.”

C: vértebra lumbar
D: vértebra sacra

llustracion 5. Ejemplo de vértebras

5
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Disco intervertebral

Entre cada uno de los 24 cuerpos vertebrales presacros se encuentra un disco
intervertebral. Este es una estructura elastica, interpuesta entre dos vértebras
vecinas, a las que separa, y que actia como un mecanismo de absorcién de
choques. Estructuralmente esta formado por un nucleo pulposo central encerrado
en un anillo fibroso. El anillo fibroso representa la mayor parte del disco y esta
compuesto por laminillas de cartilago fibroso y tejido conectivo colocadas en forma
de anillos o espirales, las cuales se introducen hacia arriba y abajo en las placas
cartilaginosas de las vértebras vecinas. Gracias a esto los cuerpos vertebrales
tienen una union especialmente firme. El nacleo pulposo se encarga de repartir la
presidén que se produce en los movimientos de flexién o extension de la columna.
Ej: en la flexidén anterior de tronco el nlcleo se desplaza hacia atras.

El disco constituye una pieza de union entre las dos vértebras, amortigua la
cargay le permite movilidad.

Degeneracion de los discos intervertebrales

La degeneracion de los discos intervertebrales se produce por un exceso de
esfuerzo deportivo u otro proceso de cizallamiento. Se produce una limitacién o
disminucion de los espacios entre las vértebra, lo que conlleva a una compresién o
irritacion de los nervios que aqui se encuentran, lo cual puede producir estados de
dolor de diverso signo. Cuando se produce un desgarro en el anillo fibroso del
disco intervertebral se produce una hernia de disco o prolapso.

Las hernias discales son al menos diez veces mas frecuentes en la region lumbar
gue en la columna cervical por la diferencia de carga de peso.

Esternon, costilla y torax

Las vertebras dorsales estan prolongadas por arcos 0seos llamados COSTILLAS,
las cuales por delante se implantan en las partes laterales de una columna ésea ,
el ESTERNON. Las costillas y el esternén, en conjunto con las vértebas dorsales
constituyen el torax.

Torax
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La caja toracica es el resultado de la articulacion de las vértebras de la region
toracica o dorsal, los doce pares de costillas con sus correspondientes cartilagos
costales y el esterndn. Su conformacion da origen a dos regiones diferentes: la
toracica propiamente dicha, que aloja al mediastino y a las cavidades pleurales, vy,
por debajo del musculo diafragma, la region toracoabdominal.

La cavidad toracica se comunica con la parte anterior del cuello por el orificio
superior o vértice del toérax, limitado dorsalmente por el borde superior de la
primera vértebra dorsal, por delante, por el borde superior del manubrio del
esternén y a los lados por el primer par de costillas y sus cartilagos.

La cavidad toracica se comunica con el abdomen por el orificio toracico inferior o
base del torax, el cual se halla cerrado por el diafragma.

Esternén

El estern6n o hueso del pecho es un hueso plano y se compone de tres partes:
manubrio, cuerpo y apéndice xifoides. En su cara lateral el estern6n presenta una
serie de muescas para alojar a los cartilagos costales. Ademas, el manubrio
cuenta en su parte superior una carilla articular para la clavicula donde se
conforma la articulacion esternoclavicular.

Costilla

Son huesos planos, largos, curvados en forma de arco, con una cabeza, cuello y
cuerpo. Existen doce pares que se articulan con las vértebras toracicas en os
niveles: en el cuerpo y en las apofisis transversas. Las siete primeras estan unidas
al esternén por sus cartilagos costales y se llaman costillas verdaderas. De las
cinco restantes, las cuales se llaman costillas falsas, la VI, la IX y generalmente
la X se unan al cartilago costal inmediatamente superior por medio de sus
cartilagos costales, mientras que la Xl y la XllI son libres, denominandose costillas
flotantes.

Protegen el contenido toracico y los érganos de la parte superior del abdomen.®

® |dem anterior.
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llustracion 6. Torax, costillas y esternén

Cabeza

La cabeza 6sea se divide en dos porciones: una contiene el encéfalo, el CRANEO

y la otra destinada a alojar la mayor parte de los 6rganos de los sentidos y
sostener los de la masticacion, esla  CARA.

Craneo
Esta formado por 8 huesos:

e 2 parietales.
e 2 temporales.

e Frontal.
e Occipital.
e Etmoides.

e Esfenoides.

Centro Integral de Formacién y Capacitacion — Profesionales de Golf de ik
Argentina | Lic. lvana Rau




\

)

\(icPGA

Al

CARA

Esta constituida por 14 huesos:

e Nasales

¢ Nasal inferior
e Maxilares

e Lacrimales

e Palatinos
e Cigomaticos
e VOmer

e Mandibula

temporal

frontal

_panetal

esfenoides
nasales
cornetes
malar
tabique nasal
maxilares supenores

dientes

L9 maxilar inferior
occipital

llustracion 7. Craneo y cara

Miembro superior

Los miembros superiores se distribuyen en pares a cada lado de la linea media.
Esta formado por cuatro segmentos ubicados de proximal a distal: HOMBRO,
BRAZO, ANTEBRAZO y MANO.

Huesos del hombro
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La escapula u oméplato es un hueso plano, grande y triangular que se une al
esterndén por medio de la clavicula, se articula con el hUmero y se ubica en la cara
posterolateral del térax. Consta de un cuerpo, una espina que termina por fuera en
el acromion y una apofisis coracoides. El borde externo presenta una cavidad, la
cavidad glenoidea, para articularse con el humero.

La clavicula es un hueso largo, tiene un extremo interno redondeado y el otro
aplanado, y una diafisis curva en el plano horizontal. En su extremidad interna se
articula con el cartilago costal y con el esternén. En su extremo externo se articula
con el acromion.

PROCESO
PROCESO
CORACOIDES st
ACROMION ,/. BORDE SUPERIOR ! AV,
Y ANGULO
Jas SUPERIOR / —»—ACROM(ON
- o, ~
ESPINA 4 ;
CAVIDAD GLENOIDEA . CAVIDAD GLENOIDEA
bl
CUERPO e
\”?;
BORDE AXILAR ——————
BORDE MEDIAL
0 VERTEBRAL
ESCOTADURA :
CORACOIDES ANGULO
INFERIOR
BORDE POSTERIOR
TUBEROSIDAD
X CARILLA © TR CORACOIDES
CARLLAO 7\ TN FACETA S o o
FACETA —b . . ) acromiaL 37 — 3
ESTERNAL ’{%37,5 . fw -5 AN .
R IR ., e e % %7 TuBERoSIDAD COSTAL ey
L . He *ﬁ _“d ) E r
BORDE ANTERIOR

llustracion 8. Escapulay clavicula

Huesos del brazo

El Hiomero: Es un hueso largo, es el hueso del brazo, y se articula con la
escapula en el hombro y con el cubito y el radio en el codo. En su epifisis proximal
se encuentra la cabeza y dos tubérculos (troquin y troquiter separados por la
corredera bicipital). La epifisis distal esta formada por la tréclea (que se articula
con el cubito), el condilo (que se articula con el radio), y a cada lado se encuentran
la epitroclea y el epicéndilo, que dan origen a los grupos epitrocleares y
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epicondileos respectivamente. En la cara posterior se encuentra la fosa
olecraniana, que le permite alojar el pico del olécranon del cubito.

Tubérculo—

= .~ Cabeza —\

rmayor el )

Tubéreulo ™ Bg ;
Cuello

anatomico
Surco

intertubercular

menor

Cuello
quirdrgico

Surco radi al—‘-';—

Tuberosidad

deltoidea— Tuberosidad

deltoidea

Vista
posterior ]
f

Epicondilo

] medial —)\ /

Epicondilo
lateral

llustraciéon 9. Himero

Huesos del antebrazo

El Cubito es uno de los dos huesos que forman el antebrazo, es un hueso largo,
con una gran cavidad en su extremo proximal llamada cavidad sigmoidea mayor,
gue permite alojar la tréclea humeral. Su extremo proximal es el olécranon
(palpable en la parte posterior del codo). Su extremo distal es menos voluminoso
gue el proximal. En el se encuentran la cabeza del cubito, la apofisis estiloides.

El Radio es el otro hueso que forma el antebrazo. Es un hueso largo. Presenta en
su epifisis proximal la ctpula radial, la tuberosidad bicipital, la epifisis distal es mas
abultada que la cabeza y tiene forma triangular. Su punto mas distal es la apdfisis

Centro Integral de Formacion y Capacitacion — Profesionales de Golf de

Argentina | Lic. Ivana Rau




\¥ (ECPGA

CENTRO INTEGRAL
DE ENSENANZA
Y CAPACTACION

estiloides, que desciende mas que la del cubito, para articularse con la primera fila
del carpo.

Codo Olécranon

Cabeza del radio

Cuello del radio

Diafisis radial Diafisis cubital

Apofisis estilodes
Apofisis estiloides del cabito

del radio

Murieca

llustracion 10. Cabito y radio

Huesos del carpo

El carpo estd formado por 8 huesos dispuestos en dos filas de 4. De afuera a
adentro y de proximal a distal son:

#* Escafoides, Semilunar, Piramidal, Pisiforme
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# Trapecio, Trapezoide, Grande y Ganchoso
Huesos del metacarpo

El metacarpo conecta al carpo con las falanges y se enumeran de 1 a 5 del
pulgar al mefnique conformando la palma de la mano.

Cada uno de ellos son hueso largos, y la epifisis proximal se llama base y la distal
cabeza. Por la base se articulan con los huesos de la segunda fila del carpo, y por
la cabeza se articulan con las falanges.

Falanges

Las falanges son huesos largos, aunque por su tamafio sean pequefios. Cada
dedo contiene tres falanges que se enumeran del 1 al 3 de proximal a distal,
excepto el pulgar que tiene dos falanges solamente.

Falanges Distales

Falanges Intermedias

Falanges Proximales

Falange Distal del Pulgar

Falange Proximal del Pulgar
Hueso Sesamoideo
Primer Metacarpiano

Huesos Metacarpianos

Ganchoso

Trapezio

Pisiforme Trapezoide

Hueso Grande

Piramidal Escafoides

Semilunar
Cihito Radio

llustracion 11. Huesos del carpo, metacarpo y falanges.

Miembro inferior

El miembro inferior comprende cuatro segmentos siguiendo de arriba abajo:
CADERA, MUSLO, PIERNA vy PIE.
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Huesos de la cadera

La cadera esta formada por un solo hueso, llamado hueso COXAL o ILIACO. Los
dos huesos coxales, en unién con el sacro, forman la PELVIS. El coxal se
compone de tres piezas 6seas: ILION por arriba, PUBIS por delante e ISQUION
por debajo.

Espina < 1

Hueso
lliaco

Isquidn

llustracion 12. Huesos de la cadera

Hueso del muslo

El fémur o hueso del muslo es el hueso mas largo y pesado del cuerpo. Su
longitud varia de una tercera a cuarta parte de la longitud corporal, por lo que a
partir de su longitud se puede calcular la estatura. En la posicion de pie el fémur
transmite el peso del coxal a la tibia.

El fémur consta de una diéfisis y dos epifisis, superior e inferior. La epifisis
superior se compone de cabeza, cuello y dos trocanteres. Se puede determinar el
lado al que pertenece un fémur cuando la cabeza mira hacia arriba y adentro y la
convexidad de la diafisis mira hacia delante. La epifisis inferior consta de dos
condilos, que se contindan uno con otro por delante formando la tréclea femoral.
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llustracion 13. Fémur

Huesos de la pierna

La rotula es un hueso sesamoideo de forma triangular, con diametro
aproximadamente de 5 cm, incluido en el tend6n de insercibn del musculo
cuadriceps crural. La rétula se articula hacia atras con la troclea del fémur.

La tibia es el hueso (después del fémur) mas largo y pesado del cuerpo. Se
localiza en la parte anterior e interna de la pierna, donde se le puede palpar en
toda su longitud. En la posicion de pie transmite el peso del fémur a los huesos del
tobillo y pie. Consta de dos epifisis y una diafisis. La epifisis superior consta de
dos céndilos o platillos que se articulan con los correspondientes condilos
femorales. La diafisis de la tibia es el lugar mas frecuente de fracturas expuestas.
La epifisis inferior presenta una prolongacion distal llamada maléolo interno y se
articula con la cara superior del astragalo.

El peroné es el hueso externo de la pierna, es un hueso largo y delgado, con sus
extremidades ligeramente engrosadas. Forma articulaciones sinoviales con la tibia
por arriba y con el astragalo por debajo. Se une a la tibia en su parte intermedia
por medio de la membrana interésea. La epifisis inferior constituye el maléolo
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externo. Soporta solo 1/6 del peso del cuerpo, y como los musculos cubren su
parte media solo se puede palpar en los extremos.

Rodilla
Meseta tibial

Cabeza del peroné

Diafisis de la tibia

Diafisis del peroné

Maleolo interno
Tobillo

Maleolo externo

Huesos del pié

El tarso estad formado por 7 huesos, uno de los cuales, el astragalo, se articula
con los huesos de la tibia. Los siete huesos son: astragalo, calcaneo, cuboides,
escafoides, primer cuneiforme, segundo cuneiforme, tercer cuneiforme.

El metatarso o huesos metatarsianos, son huesos largos y se enumeran del
primero al quinto a partir del dedo gordo. Cada metatarsiano tiene base, diafisis y
cabeza. La base se articula por atras con el tarso, y la cabeza se articula con la
base de las falanges. A su vez cada uno se articula con un metatarsiano vecino.
Los metatarsianos son mas largos y delgados que los metacarpianos.

Las falanges son huesos largos, con una base, diafisis y cabeza. Cada dedo tiene
tres falanges, excepto el primero que sélo tiene dos. Se las llama falange proximal,
media y distal.
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llustracion 14. Huesos del pié
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llustracion 15. Figura del esqueleto humano
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